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Bottes de
pressothérapie

Airpress 8
Mode d'emploi

Veuillez lire attentivement ces instructions avant d'installer et d'utiliser.



Prudence

 Avertissement

Informations essentielles relatives à la sécurité :

 

Ce système est conçu pour les individus en bonne santé. Il n'est pas recommandé pour les personnes 

1. Si vous souffrez de troubles cardiaques ou vasculaires, d'une condition nécessitant l'utilisation d'un dispositif
médical, ou de toute autre affection susceptible d'affecter votre bien-être général, veuillez consulter votre médecin
avant utilisation. 
2. Si vous êtes enceinte ou pensez l'être, veuillez consulter votre médecin avant utilisation. 
3. N'appliquez pas ce système sur des zones insensibles ou engourdies, ni en cas de circulation sanguine déficiente.
Ne l'utilisez pas si vous avez été diagnostiqué avec des caillots sanguins, une thrombose veineuse profonde ou une
phlébite. Ce système ne doit pas être appliqué sur des zones enflées, irritées ou présentant des éruptions cutanées.
Évitez de l'utiliser en cas de douleur inexpliquée au mollet. 
4. Consultez votre médecin avant utilisation.

1. Veuillez consulter le mode d'emploi avant utilisation. 
2. Ne pas utiliser le contrôleur principal sans avoir connecté les vêtements. 
3. Ne pas utiliser l'appareil lors du transport. 
4. Ne pas stocker ni transporter l'appareil en dehors des plages de température, d'humidité et de pression
atmosphérique spécifiées. 
5. Ne pas utiliser l'appareil en dehors de la plage de température indiquée : 10–30 °C (50–86 °F). 
6. Ne pas utiliser l'appareil en dehors de la plage d'humidité spécifiée : 30–85 % HR, sans condensation. 
7. Utiliser l'appareil jusqu'à 3 000 m d'altitude. 
8. Pour éviter tout dommage, éloigner l'appareil de la poussière, des peluches et des salissures. Tenir à l'écart
des sources de chaleur ou d'humidité. 
9. Ne pas utiliser les bottes sur une autre partie du corps que sur la zone corporelle prévue. Ne pas utiliser les
bottes vides, cela pourrait les endommager. 
10. Afin d'éviter tout dommage à l'équipement, utilisez uniquement les accessoires, les pièces détachables et
les matériaux décrits dans ce manuel d'utilisation. 
11. Pendant son utilisation, placez la console uniquement sur une surface plane et horizontale. Ne la placez
pas sur un lit, une couverture, un matelas, un oreiller ou un meuble rembourré. Ne la couvrez pas. 
12. Utilisez uniquement les accessoires approuvés par le fabricant. L'utilisation d'autres accessoires peut
endommager le système ou perturber son fonctionnement. 
13. L'équipement doit être installé et mis en service conformément aux informations relatives à la
compatibilité électromagnétique (CEM). 
14. Les équipements de communication radiofréquence portables et mobiles peuvent perturber le
fonctionnement de l'équipement. 
15. En cas de dysfonctionnement pendant l'utilisation, éteignez immédiatement le contrôleur principal et
débranchez le chargeur.

1. Risque d'explosion : Ne pas utiliser l'appareil en présence de gaz inflammables, y compris les anesthésiques
inflammables. 
2. Risque d'électrocution : Éviter que des liquides ne pénètrent dans l'appareil. Ne pas immerger. 
3. Risque d'électrocution : Pour prévenir tout risque d'électrocution, ne pas ouvrir la console. Ne pas tenter de
réparer la console soi-même. Toute intervention de maintenance doit être réalisée exclusivement par du
personnel de service agréé et formé à l'utilisation de l'appareil. Toute intervention par du personnel non
autorisé annulera la garantie. 
4. Interrompre le massage en cas de dysfonctionnement de l'appareil. 
5. Utiliser la console de l'appareil uniquement avec les vêtements et accessoires appropriés. 
6. Ne pas modifier aucune partie de l'appareil. 
7. Ne pas utiliser l'appareil à proximité d'autres appareils ni les empiler. Si une utilisation à proximité ou un
empilement est nécessaire, vérifier le bon fonctionnement de l'appareil dans la configuration d'utilisation. 
8. L'appareil contient de petites pièces. Pour éviter tout risque d'étouffement, ne pas ingérer et tenir hors de
portée des enfants et des animaux. 
Note 
1. Cet appareil a été testé pour vérifier sa conformité aux normes de sécurité applicables aux dispositifs
médicaux électriques :



CARACTÉRISTIQUES 

Gonflement 

niveau sonore

Poids net

Matière

Temps de chargement

15 à 60 secondes par chambre

≤45dB

1,69 kg

Composite en nylon et TPU

Chaque méthode de compression explore les 8 chambres dans une séquence distincte avec un
timing varié.

Modèle : MF-AWI Classe II

Type de protection contre les électrocutions Type BF

Degré de protection contre les chocs électriques. IP21

Degré de protection contre les infiltrations d'eau.
IP21

Degré de sécurité d'application en présence  d'un mélange

anesthésique inflammable avec de l'air, de l'oxygène ou du

protoxyde d'azote
 mélange anesthésique inflammable avec de l'air, de l'oxygène ou du
 protoxyde d'azote 

Conditions de fonctionnement normales :

Nombre de techniques de massage 5 modes

Plages de pression 0-50-100-150-200-250 mmHg

Préréglages de temps 0-10-20-30-40-50 min

Batterie

Autonomie de la batterie.

Chargeur Entrée : 100-240 V~50/60 Hz 1,0 A max. 

Sortie : 15 V CC 2000 mA

équipements inappropriés pour une utilisation dans un environnement

 donné. 

A) Température ambiante : 5 °C à 40 °C ; 
B) Humidité relative : ne dépassant pas 80 % ; 

C) Pression atmosphérique : entre 86 kPa et 106 kPa ; 
D) Alimentation électrique : 100-240 V 50 Hz/60 Hz

Batterie Li-ion rechargeable 12 V 2500 mAh (5000 mAh en option, se
référer à l'étiquette signalétique sur l'unité de commande). 

Avec une batterie de 2500 mAh : autonomie de 60 à 100 minutes par
cycle de démarrage. Avec une batterie de 5000 mAh : autonomie de 60 à
100 minutes par cycle de démarrage.

CARACTERISTIQUES



prise à
broches

14. Botte à air
gauche

12. Connecteurs du
faisceau de conduits d'air
gauche

1.Bouton de choix du
mode de massage

(Fig.1)

Prise d'air 

6. Écran OLED 

5. Indicateur de charge de la batterie

prise à
broches

7. Réglage temps d’utilisation

8. Réglage de la pression

9. Bouton de pause/démarrage

Prise à broches

11. Adaptateur de prise à une ou deux broches 

13. Connecteurs du faisceau de
conduits d'air droit

15. Soufflet à air vertical

10. Port de connexion pour adaptateur 

de  chauffage (optionnel) 

2. Mise sous/hors tension  

 
3. Port de chargement

 4. Prise d'air



PremièresÉtapes

 

AVANT UTILISATION 

1. L'unité de commande est sécurisée lors de la sortie de l'usine pour éviter que l'appareil ne soit déclenché de

manière accidentelle par des objets lors du transport.

2. Pour déverrouiller l'unité de contrôle : Branchez le câble de chargement à une prise électrique et connectez-le à

l'unité de contrôle. Cela permettra de déverrouiller l'unité de contrôle.

Pour verrouiller à nouveau l'unité de commande, maintenez le bouton marche/arrêt enfoncé pendant 10 secondes. Le

buzzer émettra deux sons, et le contrôleur principal sera alors verrouillé. 

ÉTAPE 1 : 
Veuillez consulter ce manuel. · Examinez la description de l’unité de
commande et des commandes (figure 1) avant utilisation.

ÉTAPE 2 : 
Installation de l’unité de commande · Disposez l’unité de commande sur une surface
plane et stable, protégée des risques de glissement et de chute. · Veillez à ce que
l’avant de l’unité de commande soit situé à au moins 15 cm du bord de la surface. ·
Placez l’unité de commande de manière à ce que l’écran soit facilement accessible lors
de son utilisation.

ÉTAPE 3 : 
Connectez le connecteur du tuyau principal aux manchons droit et
gauche. Insérez le connecteur du tuyau de chaque manchon dans le
connecteur du tuyau principal. Poussez fermement, sans excès. Les
connecteurs s'enclencheront.

ÉTAPE 4 : 
Connexion du connecteur du tuyau principal à l’unité de commande. Insérez le
connecteur du tuyau principal dans l’orifice prévu à cet effet sur le panneau de
commande. Appuyez fermement, sans exercer une pression excessive. Le
connecteur s’enclenchera.

ÉTAPE 5 : 
Préparation à l’utilisation · Évitez de porter les bottes directement sur la peau nue. · Pour des
raisons d’hygiène, il est recommandé de porter toujours des vêtements légers (par exemple, un
pantalon de survêtement ou un legging) sous les bottes pour éviter les irritations et absorber la
sueur ainsi que les frottements et les irritations causés par la compression. Les vêtements doivent
être amples et absorbants, sans fermetures éclair, boutons ou autres éléments susceptibles de
restreindre les mouvements. 
Retirez tous les bijoux, et autres objets qui pourraient être recouverts par la botte. 

QUE CONTIENT LA BOÎTE ?

• 1 unité de commande • 2 manchons avec tuyaux et raccords intégrés •

1 raccord principal • 1 adaptateur de chargement • 1 guide d'utilisation •

1 valise de transport

DÉBALLAGE DES BOTTES LYMPHAE

Retirez tous les éléments de la boîte d'expédition et déballer l'appareil ainsi que les accessoires.
Lisez attentivement ce manuel d'instructions ainsi que toutes les consignes de sécurité avant d'utiliser les bottes T

MISE EN MARCHE

INSTRUCTIONS D'UTILISATION



 Bouton ON/OFF 

 Sélecteur de modes

(Fig. 3)

Indicateur de batterie 

Pause/Démarrage

 Allumé Eteint

(Fig. 2)

ÉTAPE 8 : Choisissez la pression et la durée
Appuyez délicatement une fois sur le bouton MODE. L'écran affichera le sélecteur de mode A, B, C, D, E.
voir Fig. 3. 

ÉTAPE 6 : Comment enfiler et retirer les bottes · Asseyez-vous de manière confortable, les jambes
tendues ou légèrement fléchies au niveau des genoux. · Insérez votre pied dans la botte. Tirez le
haut de la botte vers votre torse, en l'étirant au maximum. 

Fermez intégralement la fermeture éclair et maintenez-la fermée jusqu'à la fin de l'utilisation. Répétez cette
opération pour l'autre jambe. Fermez la fermeture éclair des bottes au moins partiellement avant d'y insérer
votre jambe. Assurez-vous que l'intégralité de la partie inférieure de votre jambe soit correctement
positionnée. 
L'extrémité (cuisse, jambe, pied) doit être insérée dans la botte avant de l'enfiler. Si la botte est trop
ajustée, il est nécessaire de choisir une pointure supérieure. 
Ne portez pas les bottes avec les fermetures éclair ouvertes, car cela pourrait les endommager. Ne les enfilez pas
sans les avoir préalablement mises sur la zone du corps prévue à cet effet, car cela pourrait également les
endommager. 

L'utilisation d'une force excessive et/ou d'une mauvaise manipulation annulera la garantie du fabricant. Ne
restez pas debout et ne marchez pas en portant les bottes ! Laissez-les sécher avant de les retirer et enlevez-
les en position assise. Vous devriez être en mesure d'enfiler et de retirer la botte à chaque utilisation sans avoir
à ouvrir complètement la fermeture éclair. 

· Avant la prochaine utilisation, éliminez l'air résiduel de chaque botte en appuyant délicatement dessus.

ÉTAPE 7 : Comment activer et désactiver l’unité de commande · Veillez à ce que votre unité de
commande soit déverrouillée (voir AVANT UTILISATION à la page 5). · Pour l’allumer, appuyez une
fois sur le bouton marche/arrêt (2) de la télécommande ; l’écran OLED s’illuminera. 
Un message lumineux et un message de bienvenue s'afficheront dans de nombreuses langues
différentes, le buzzer retentira une fois, voir Fig.2. 
Pour éteindre l'appareil, maintenez le bouton « marche/arrêt » enfoncé pendant deux secondes ; l'écran s'éteindra. 

Le buzzer émettra un signal sonore unique. Voir Fig. 2. 

Réglage de la pression 

Affichage du temps d’utilisation
 Affichage de la pression 

Colonne représentant les chambres 



(Fig. 6)

(Fig. 4)
Une fois la pression ajustée, appuyez sur le bouton TIME et réglez l'heure de la même manière. Le chronomètre

commence à 10 minutes, puis augmentation par intervalles de 10 minutes jusqu'à 50 minutes. 

REMARQUE : Nous vous conseillons FORTEMENT de ne pas porter les bottes pendant plus de 20 minutes

lors de leur première utilisation. Voir Fig. 5.

(Fig. 5)
ÉTAPE 8 : Choisissez le mode (5 modes, 8 compartiments)

Modes de compression pneumatique (PRESSION en mmHg) : A, B, C, D et E 

•Le MODE désigne la séquence de remplissage des huit compartiments dans chaque botte.
· Alternez entre les modes (A – E) en appuyant sur le bouton Mode. 
Les colonnes de l'icône ci-dessous symbolisent chaque compartiment du coffre. La colonne éclairée indique  la chambre en

cours de chargement. Toute chambre demeurant entièrement chargée sera mise en évidence

. Le chargement des chambres nécessite environ 25 secondes.

Réglages de la PRESSION et du TEMPS. 
Appuyez délicatement une fois sur le bouton PRESSION. L'icône de pression s'illumine et la pression
commence à 50 mmHg. Appuyez à nouveau pour augmenter la pression à 100 mmHg. Poursuivez en
appuyant pour atteindre 150 mmHg, 200 mmHg et 250 mmHg. REMARQUE : Il est fortement
recommandé de ne pas dépasser 100 mmHg lors de la première utilisation des bottes. Voir Fig. 4. 

mmHg mmHg mmHg

min min min

min min min

mmHg mmHg mmHg

Mode A : La pression remplit une chambre à la fois, tandis que celle-ci se vide pendant que la chambre suivante se remplit. 

Lorsque la première chambre atteint la pression choisie, la deuxième chambre commence à se remplir tandis que la première se vide. Une

fois la deuxième chambre complètement remplie, la troisième chambre commence à se remplir et la deuxième se vide. Par la suite, les

quatrième, cinquième, sixième, septième et huitième chambres se remplissent et se vident successivement. Voir Fig. 6. 



(Fig.10)

Remarque : La même séquence de remplissage des huit compartiments s'applique aux 2

bottes.

(Fig.7)

Mode C : La pression remplit simultanément deux chambres, tandis que celles-ci se vident alors que les deux suivantes se remplissent.  

La première et la deuxième chambre atteignent simultanément la pression sélectionnée. 

Lorsque les chambres un et deux sont entièrement remplies, les chambres trois et quatre commencent à se remplir, tandis que les chambres

un et deux commencent à se vider. Le cycle se répète pour l'ensemble des huit chambres. 
Voir la Fig. 8. 

(Fig.9)

Mode E : La pression remplit une chambre à la fois, tandis que celle-ci se vide pendant que la chambre suivante se remplit. 
Lorsque la première chambre atteint la pression choisie, la troisième chambre commence à se remplir tandis que
la première se vide. Une fois la troisième chambre complètement remplie, la cinquième chambre commence à se
remplir et la troisième se vide. Par la suite, les septième, deuxième, quatrième, sixième et huitième chambres se

remplissent et se vident successivement. 
Voir Fig. 10. 

Mode B : La pression remplit une chambre à la fois. 
Chaque chambre demeure sous pression pendant que la suivante se remplit, jusqu'à ce que les 8 chambres soient complètes. Par la suite, les 8

chambres se vident simultanément et le cycle recommence. Voir Fig. 7. 

(Fig. 8)
Mode D : La pression remplit simultanément deux chambres jusqu'à ce que les huit soient complètement remplies. 

La chambre se remplit jusqu'à la pression choisie. Une fois qu'elle est complètement remplie, les troisième et quatrième chambres
commencent à se remplir jusqu'à ce que les huit chambres soient entièrement pleines. Par la suite, les huit chambres se dégonflent

simultanément et le cycle recommence. Voir Fig. 9. 



INDICATEUR DE CHARGE DE BATTERIE

INSTRUCTIONS ADDITIONNELLES

CHARGEMENT DE L'UNITÉ DE CONTRÔLE

Pleine capacité

(Fig. 11)

(Fig. 12)

Puissance insuffisante

Chargez intégralement la batterie avant la première utilisation. La charge complète peut nécessiter
jusqu'à 5 heures. Connectez l'adaptateur secteur à une prise électrique ; un signal sonore retentit une
fois. L'appareil continue de fonctionner pendant la charge. Dans ce cas, le témoin de charge de la
batterie s'illumine progressivement en vert jusqu'à ce que la batterie soit entièrement chargée.
Lorsque l'appareil est éteint, l'écran indique l'état de charge comme illustré à la figure 12. Après la
première charge, l'unité de contrôle mettra entre 2 et 4 heures pour se recharger complètement.

L'icône de l'indicateur de batterie se compose de 4 barres. Un écran entièrement vert signale une
charge complète (voir figure 11). À mesure que la batterie se décharge, l'icône évolue du vert plein à 3
barres vertes (75 % de charge), puis à 2 barres vertes.(50 % de puissance), à une barre (25 % de
puissance). 
Lorsqu'il ne reste qu'une seule grille, le témoin d'alimentation s'illumine en rouge et le buzzer émet un
signal unique, signalant que la batterie est faible et nécessite une recharge. Lorsque la batterie est
complètement déchargée, l'appareil s'éteint automatiquement, le buzzer émet un signal unique, puis
la batterie se décharge intégralement. 
Au cours de la charge : les quatre barres s’illumineront successivement jusqu’à ce que la charge soit
complète (toutes vertes)

Laissez les bottes se dégonfler avant d'ouvrir la fermeture éclair.

I
Mise en pause de l'unité de commande : appuyez sur le bouton DÉMARRER/PAUSE. L'unité de
commande se met en pause. Appuyez à nouveau sur le bouton pour la redémarrer. Par mesure de
sécurité, le démarrage sera légèrement retardé, puis l'unité de commande reprendra le mode
sélectionné. Si la pause excède une minute sans autre intervention, la machine s'arrête
automatiquement et un signal sonore retentit une fois.

Fin de la séance
Une fois le délai expiré, l'unité de contrôle s'éteindra et les bottes commenceront à se dégonflées.



AVERTISSEMENT

NETTOYAGE/RANGEMENT/ENTRETIEN

UTILISEZ LE CONTRÔLEUR PRINCIPAL LORS DE LA CHARGE

La manette principale peut être utilisée pendant la charge. Cependant, veuillez noter qu'il est
déconseillé d'utiliser la manette principale lorsque sa batterie est extrêmement faible ; dans ce
cas, la manette ne pourra pas s'allumer pendant la charge.

Veuillez éteindre l'unité de commande et débrancher la prise avant de procéder au nettoyage.
Utilisez un chiffon humide (eau uniquement) pour essuyer la surface de l'unité de commande.
Évitez d'utiliser de l'essence, de l'alcool, du benzène, etc. pour nettoyer la pompe. Le manchon
d'air peut être nettoyé avec une lingette imprégnée d'alcool. Après le nettoyage, laissez sécher le
panneau de commande et les manchons, puis rangez-les dans l'étui fourni.

La batterie lithium-ion constitue un élément essentiel de l'unité de commande. En cas de dommage,
l'appareil et la batterie ne doivent pas être jetés avec les ordures ménagères. Ils doivent être éliminés
en tant que déchets dangereux, conformément à la réglementation municipale. Ne pas incinérer une
batterie usagée, car cela pourrait entraîner une explosion. Chargez la batterie uniquement avec le
chargeur fourni avec cet appareil. Évitez d'utiliser une rallonge. Branchez le chargeur directement
dans une prise électrique. N'utilisez pas le chargeur dans un environnement humide. Évitez de
l'utiliser près d'un évier ou d'une baignoire, et ne l'immergez pas dans l'eau. Conçu exclusivement
pour une utilisation en intérieur. Ne laissez pas le cordon pendre au bord d'une table ou d'un
comptoir, ni le mettre en contact avec des surfaces chaudes. Placez le chargeur à distance des éviers
et des surfaces chaudes. N'utilisez pas ce chargeur pour charger d'autres batteries que celle de cet
appareil, car l'utilisation d'autres batteries pourrait provoquer une explosion. Ne pas utiliser le
chargeur si le cordon ou la fiche est endommagé(e). Remplacez immédiatement tout cordon ou fiche
endommagé(e). N'utilisez pas le chargeur s'il a subi un choc violent, s'il est tombé ou s'il a été
endommagé de quelque manière que ce soit. Ne démontez pas le chargeur. Pour des performances
optimales, chargez la batterie lorsque la température de la batterie et de la zone de travail se situe
entre 0 et 40 °C (32 et 104 °F). Débranchez le chargeur lorsqu'il n'est pas utilisé et avant tout
nettoyage ou entretien. Manipulez le cordon avec précaution. Pour éviter tout risque
d'endommagement du cordon ou de la fiche, ne transportez jamais le chargeur par le cordon et ne
tirez jamais sur celui-ci pour le débrancher. Saisissez toujours la fiche et tirez pour la débrancher.
Tenez toujours le cordon éloigné de la chaleur, de l'huile et des objets tranchants.





Fabriqué en PRC  pour lymphaé
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	Préparation à l’utilisation · Évitez de porter les bottes directement sur la peau nue. · Pour des raisons d’hygiène, il est recommandé de porter toujours des vêtements légers (par exemple, un pantalon de survêtement ou un legging) sous les bottes pour éviter les irritations et absorber la sueur ainsi que les frottements et les irritations causés par la compression. Les vêtements doivent être amples et absorbants, sans fermetures éclair, boutons ou autres éléments susceptibles de restreindre les mouvements.
	Retirez tous les bijoux, et autres objets qui pourraient être recouverts par la botte.



	ÉTAPE 6 : Comment enfiler et retirer les bottes · Asseyez-vous de manière confortable, les jambes tendues ou légèrement fléchies au niveau des genoux. · Insérez votre pied dans la botte. Tirez le haut de la botte vers votre torse, en l'étirant au maximum.
	Fermez intégralement la fermeture éclair et maintenez-la fermée jusqu'à la fin de l'utilisation. Répétez cette opération pour l'autre jambe. Fermez la fermeture éclair des bottes au moins partiellement avant d'y insérer votre jambe. Assurez-vous que l'intégralité de la partie inférieure de votre jambe soit correctement positionnée.
	L'extrémité (cuisse, jambe, pied) doit être insérée dans la botte avant de l'enfiler. Si la botte est trop ajustée, il est nécessaire de choisir une pointure supérieure.
	Ne portez pas les bottes avec les fermetures éclair ouvertes, car cela pourrait les endommager. Ne les enfilez pas sans les avoir préalablement mises sur la zone du corps prévue à cet effet, car cela pourrait également les endommager.
	L'utilisation d'une force excessive et/ou d'une mauvaise manipulation annulera la garantie du fabricant. Ne restez pas debout et ne marchez pas en portant les bottes ! Laissez-les sécher avant de les retirer et enlevez-les en position assise. Vous devriez être en mesure d'enfiler et de retirer la botte à chaque utilisation sans avoir à ouvrir complètement la fermeture éclair.
	· Avant la prochaine utilisation, éliminez l'air résiduel de chaque botte en appuyant délicatement dessus.

	ÉTAPE 7 : Comment activer et désactiver l’unité de commande · Veillez à ce que votre unité de commande soit déverrouillée (voir AVANT UTILISATION à la page 5). · Pour l’allumer, appuyez une fois sur le bouton marche/arrêt (2) de la télécommande ; l’écran OLED s’illuminera.
	Un message lumineux et un message de bienvenue s'afficheront dans de nombreuses langues différentes, le buzzer retentira une fois, voir Fig.2.
	Pour éteindre l'appareil, maintenez le bouton « marche/arrêt » enfoncé pendant deux secondes ; l'écran s'éteindra.
	Le buzzer émettra un signal sonore unique. Voir Fig. 2.
	(Fig. 2)

	ÉTAPE 8 : Choisissez la pression et la durée
	Appuyez délicatement une fois sur le bouton MODE. L'écran affichera le sélecteur de mode A, B, C, D, E.
	voir Fig. 3.
	Indicateur de batterie
	Sélecteur de modes
	Colonne représentant les chambres
	Affichage de la pression
	Affichage du temps d’utilisation
	Bouton ON/OFF 
	Réglage de la pression
	Pause/Démarrage
	(Fig. 3)

	Réglages de la PRESSION et du TEMPS.
	Appuyez délicatement une fois sur le bouton PRESSION. L'icône de pression s'illumine et la pression commence à 50 mmHg. Appuyez à nouveau pour augmenter la pression à 100 mmHg. Poursuivez en appuyant pour atteindre 150 mmHg, 200 mmHg et 250 mmHg. REMARQUE : Il est fortement recommandé de ne pas dépasser 100 mmHg lors de la première utilisation des bottes. Voir Fig. 4.
	mmHg
	mmHg
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	(Fig. 4)
	Une fois la pression ajustée, appuyez sur le bouton TIME et réglez l'heure de la même manière. Le chronomètre commence à 10 minutes, puis augmentation par intervalles de 10 minutes jusqu'à 50 minutes.

	REMARQUE : Nous vous conseillons FORTEMENT de ne pas porter les bottes pendant plus de 20 minutes lors de leur première utilisation. Voir Fig. 5.
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	(Fig. 5)

	ÉTAPE 8 : Choisissez le mode (5 modes, 8 compartiments)
	Modes de compression pneumatique (PRESSION en mmHg) : A, B, C, D et E
	•Le MODE désigne la séquence de remplissage des huit compartiments dans chaque botte.
	· Alternez entre les modes (A – E) en appuyant sur le bouton Mode.
	Les colonnes de l'icône ci-dessous symbolisent chaque compartiment du coffre. La colonne éclairée indique  la chambre en cours de chargement. Toute chambre demeurant entièrement chargée sera mise en évidence
	. Le chargement des chambres nécessite environ 25 secondes.
	Mode A : La pression remplit une chambre à la fois, tandis que celle-ci se vide pendant que la chambre suivante se remplit.
	Lorsque la première chambre atteint la pression choisie, la deuxième chambre commence à se remplir tandis que la première se vide. Une fois la deuxième chambre complètement remplie, la troisième chambre commence à se remplir et la deuxième se vide. Par la suite, les quatrième, cinquième, sixième, septième et huitième chambres se remplissent et se vident successivement. Voir Fig. 6.

	(Fig. 6)
	(Fig.7)
	Mode C : La pression remplit simultanément deux chambres, tandis que celles-ci se vident alors que les deux suivantes se remplissent.

	(Fig. 8)
	Mode D : La pression remplit simultanément deux chambres jusqu'à ce que les huit soient complètement remplies.

	(Fig.9)
	Mode E : La pression remplit une chambre à la fois, tandis que celle-ci se vide pendant que la chambre suivante se remplit.

	(Fig.10)

	Remarque : La même séquence de remplissage des huit compartiments s'applique aux 2 bottes.
	INSTRUCTIONS ADDITIONNELLES
	I
	Mise en pause de l'unité de commande : appuyez sur le bouton DÉMARRER/PAUSE. L'unité de commande se met en pause. Appuyez à nouveau sur le bouton pour la redémarrer. Par mesure de sécurité, le démarrage sera légèrement retardé, puis l'unité de commande reprendra le mode sélectionné. Si la pause excède une minute sans autre intervention, la machine s'arrête automatiquement et un signal sonore retentit une fois.
	Fin de la séance
	Une fois le délai expiré, l'unité de contrôle s'éteindra et les bottes commenceront à se dégonflées.
	Laissez les bottes se dégonfler avant d'ouvrir la fermeture éclair.


	INDICATEUR DE CHARGE DE BATTERIE
	L'icône de l'indicateur de batterie se compose de 4 barres. Un écran entièrement vert signale une charge complète (voir figure 11). À mesure que la batterie se décharge, l'icône évolue du vert plein à 3 barres vertes (75 % de charge), puis à 2 barres vertes.(50 % de puissance), à une barre (25 % de puissance).
	Lorsqu'il ne reste qu'une seule grille, le témoin d'alimentation s'illumine en rouge et le buzzer émet un signal unique, signalant que la batterie est faible et nécessite une recharge. Lorsque la batterie est complètement déchargée, l'appareil s'éteint automatiquement, le buzzer émet un signal unique, puis la batterie se décharge intégralement.
	Au cours de la charge : les quatre barres s’illumineront successivement jusqu’à ce que la charge soit complète (toutes vertes)
	Puissance insuffisante

	(Fig. 11)

	CHARGEMENT DE L'UNITÉ DE CONTRÔLE
	Chargez intégralement la batterie avant la première utilisation. La charge complète peut nécessiter jusqu'à 5 heures. Connectez l'adaptateur secteur à une prise électrique ; un signal sonore retentit une fois. L'appareil continue de fonctionner pendant la charge. Dans ce cas, le témoin de charge de la batterie s'illumine progressivement en vert jusqu'à ce que la batterie soit entièrement chargée. Lorsque l'appareil est éteint, l'écran indique l'état de charge comme illustré à la figure 12. Après la première charge, l'unité de contrôle mettra entre 2 et 4 heures pour se recharger complètement.
	(Fig. 12)
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